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[TPOAOI'OX

[TEPIEXOMENA

Avtd «To DhadelpaKioy givor
TOGYOALATIKT EPMUEPIOOVAN TNG TAENG HOC.
Me moALd maoyaldtiko Oépata, cuvtayé,
avéKO0Ta, OTTOLOKEPOUALES Kot TTOAAG dAAaL!
EAnilovpe va cag apéoet!!!

To E; cag evyetar karod [Haoya!!!

Ot padntéc tov E,

EKAOTHX

To d6evtepo Tuqpa g I[éumtng tédéEng tov
8% Anpotikod Zyoieiov N.Ohadéhpeloc.

XYNEPI'ATEX

OLot o1 pabntéc Tov TUNUOTOS O,

AAYKAAOZ: Anuntpng Knpomoide

HMEPOMHNIA: 28 Maptiov 2018

To eEmpuviro Loypdeioayv 0 AnpocOévng
Yropdng kou n Biktopia Apevioviion-
Mreltpdy.

1) Iepreydueva, TpdAoyog
2-3) Iaocyolva 0

4) Avaxvkhioon, ANIMA, Towviokpitikn

5) Ieipapo Epatoctévn, Bipiokpirikn, [ayvidn

6) Zvvtayég
8) 'Epevva, Avékdota
9) KpvmtoreEo, Magpdivta

10) Xnalokepoiid

3

&

[Ma va Byet avtd to te00¢ TG EPNUEPIONG
YPEWOTNKE:

Noa tormbovv 11 ceAides.

Na ypagovv 2.164 AéEec!

Noa matn0ovv oto mAnkTpordylo 13.726
YOPAKTNPES (e KEVA) Kat va Onpiovpyndovv

505 ypappéc!




TTAZXA

[Taoyo ota efpaikd onuaivel ££000g N dtdfacn. Ot Xpiotiavol yroptdlovpe v AvactaoT Tov
Xp1otov Kot to mEpacua and tov Odvato kot ™ {on. Eniong onuaivel ko to mépacua and tov
YEWDVO oTNV Avolén kat to «Emvnuoy e evonc. To Idoya yoptdleton 67 6AN v EALGSQ pe
TOAAG Ko S10POPETIKA €010, Zog TOPOLGLALOVE LEPIKE OO QVTAL.

Xapparto tTov Aalapov

Tnv mopapovi Tov Zafpdrov tov Aaldpov, pikpd kopitoia pdlevav Aoviovdia kot otoMlov
ta kaAaOla Toug . Ta kpepovoav EEm and Ta onitio Tovg, apov tpdta EPalav péca Eva ovyod
YL QOAL, Y10 VoL LolEWoUV TOAAG avyd (G€ KATOEG TEPLOYES PPOVTA 1] YPNUOTA) TOV ETOLPVOV
®G PLLOdDPN O OO TO OTHTIL. ENUEPDVOVTOS TOV AaCapov yoplav omd onitt 6E omiTL KO
TPOYyOLS0VGAV TO KAAOVTOL: i : 3

HpOe o Aalopog, npbov o Bayia,

npbe twv Boyiov n gffidoudoo.

Forva Aalope kou unv koyaood,

npbe n uépo. oo Kar N yopa cov.

Ilov noovv Aalope; I1od noovv Kpouuevog,
Katw arovg vekpoig, oav mebouévog.

O1 vokokvpég £81vav 6Ta KOPLTodKia
dBapa avyd kot ypnpota. MoAc tedeiwvoy
TO TPAYOVdL EXEGTPEPAV GTO oTitL , ERyalav
T AOLAOVOL OO TO KAAAOL Ko TaL
TETOVCOV 0T KEPAUIOIO. «AVTE KOl KOAN
ypoviay Ereyav. Tov Aalapo Tpayovudodv Kupiwg kopitola ooMKNG nAkiag, Ta onmoia
amokaiovvton Aalapiveg, Aalapitoeg, Aalapovolcoes K.4. 'evikodtepa, To ZaPPato Tov
Aaldpov hapPavetl yopoduevo yapaxtnpa, Kadang n £yepon tov Aaldpov mpoavayyEALel Tnv
Avdctaon tov XpioTtov.

Ye moALa pépn 1o ZapParto tov Aaldpov @TidyvoLuV E101KA YmUAKIO TOV pLotdlovy te
cofavopévo dvlpmmo kat ovopalovion «Aalopdkioy. Xvpporilovv v avactocn Kot eivol
ynotioa kot EAaepds YAvKd. Nootipilovy pe otapides, Kavela, YopO@ailo aAAd Kot
YAVKAVIGO.

O Iovdog kaiyetar

To Mgydro ZapPdro og moArd pépn e EALGOOG
kaive Tov lovda. Zto £0yo avtd, Tave o o
e€éopa M o€ o Kpepaia, torofetodv EOA Ko
v Tovg éva avOpdmvo opoimpa, mov cupforilet
tov lovda. Ztn cvvéyela, umaivel To pTovpAOTO Kol
7O opoi®pa TOPASIOETOL OTN POTIY, LE TN GLVOSELL
mopoteyvnudtov kot ekpnktikov! Kamoteg popég
mopoforodv KlOlag To opoiopa! Xe pepucd pnépn
avtd 1o 0o yivetar tnv Meydin [Hapaokevn| kot
aAAo¥ avipepa to I[ldoya.



https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9B%CE%B1%CE%B6%CE%B1%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%B1&action=edit&redlink=1

Emta@og oto vepo

Y kdmoteg meproyéc g EAAGdac cuvnBiletar to
£€0yo pe Tov emtd@io mov pmaivel oto vepo. O
Emitdoiog g evopiog tov Ayiov NikoAdov,
CUUQMVO LE L0 TTOAVETY TOPAO0oT), Katevfhvetal
otV mopora, praivel péoa otn OdAacoa pali pe
Tov omd kou o, e€antépuya. Beyyohikd,
QemToPRoAIOES Kat KoTKio TOV KatapOdvouy 6To
onueio dNUOLPYOVV LOVASIKY ATHOCPOLPH, GT
Lvnun 66V VOuTIK®V Eyacav Tt (o1 Toug 61N
Bdracca. To 5o €010 yiveTan kKot otnv Yopa pe
tov Emitagio g svvokiog Kapivia. O Emtdgiog
uroiver otn Bdhacoa yio va aylaeTovV To VEPD
KOl VO, TPOGTUTEVOVV TOVG VOVTIKOVC.

Intapeve mOapro

Evturnooiokd ko BopuPwdeg, to Ildoya otnv
Képrupa pépvel 6To vou OAmV T0 TEPiPNUO
£€0yo pe toug pmdtdeg mov yiveton 1o Meydho
XapPato oty kapdd TG OHLOPENG TOANG, GTNV
tepdotio TAoteio mavada. To €00 sivon Evag
cuvoLVao oG Evetikdv mapaddcewv Kot
OpB0doEmV ebipwv. Ot Mrtdtdeg givar mbaplo
OV TOL TETAVE OO TO PTAAKOVIOL KOl TOL
napdOvpa TV omTidv TG TAateioc. Ta
LITOAKOVIA £IVOIL GTOMGHEVO KO 01 KATOIKOL
0€VOLV GTOVG UTTOTNOEC KOKKIVEG KOPOEAES.
Kdamolotr maipvouv pali tovg kot £vo KoppaTakt
OTOCUEVOL TIOOPLOV LE GKOTO VO TO KPOTHGOLY
yioti AEyeTan OTL GEPVEL KOAT TOYN.

@ ovopaKLa 6ToV OVPAVO
210 Ae®Vidl0 amoyoIpETOVY TOV YEUMVA Kot KAA®TSOopiLovv TV AvolEn yroptalovtog

povaodikd to Ildoya. To Bpdov g Avdotaong o
ovpavog Yivetal ToAOYP®UOG Kot @oTICETON 0O TO
Ayio dw¢ mov avePdlel oTov ovpavd pKpd
QAVAPAKLO, TO OO0l £YOVV ETOWACEL LIKPOT Kot
ueyarol. H xaBe owcoyéveln pmopet va ptiacer 3-4
oavapakio. Eivol katackevacpéva and yopti Kot
KOAGLL Kot To pukpoTeEpa ypetdlovtot 8 KOAEC
xopti, GAla 16-18 kot ta peyordtepa 32-36 KOAAES.
"Exovv cuvnbwg ypoduo Tpacivo, WTAE, TOPTOKOAL
OAAG TO XPOUO TOV KVPLaPYEL Efvot TO KOKKIVO Kol
t0 Kitpwvo. [ to avappd tovg ypnotponroteiton n
CKOALUUEPOY, Eva TOVE LOVOKEUEVO e AAOT Ko
netpéhato. To 0o avtd yiverar edd Kot ToALA ypdvia kKabng Eekivnoe To 1910-1915.

W Ta mooyarvd £0a empeAndnkay ot: Odvccéac Mracide, Mdayia Mwvépdov, Zof Zikov,
Mekiva Ndtom, Kuprakog @oiidg, Taoog [andloyrlov



ANAKYKAQXH

OMLot tpémet va avaxvkAdvovpe. O tpdmog Tov oyoAeiov yia va fondnoel TNV avakLKA®ON),
elvar va cuAAEyel yopti omd maid BAia kot teTpdola.
AnAadn ot pantég Tov oyoAeiov pépvouv moiid PiAia
KOl TETPAOLA Y10 AVAKVKAMOT Kot tortofetodvtol o
cokoVAeS. Emiong kdBe unva o Afpog otédvel e101kd
@OPTNYA TOL TTALIPVOLV QVTES TIG GAKOVAES Y10 VO OLVOKD-
KAwOovv. Avti 1 dwdikacio Aéyetal «To Xapti Tov
MérhovTog pog — Avakvkimon Xaptiov 6to Xyoreio»
kot vAormoteiton amd 10 2017 and to ITYE Awdeavrog.

Epeic pmopovpe va fondncovpe va cwbei n yn poc. Olot
uropovv va Bondncovv. I'” avtd fonda kon ecd! épe yapti yia avakvkioon!  Iotocerida:
www.myfuturemypaper.gr/

T Zréhog Xoviwtakne, Myl Mwvdpdov

ANIMA

O XvAroyog [Tpootaciag kat [epiBaiyng Ayplag Zong ANIMA 18pvonke to 2005. H
KEVIPIKT TOL OHAdM amoTEAEITOL OO KTNVIATPOLGS, TEPBAAAOVTOLOYOVS, OOGOAGYOLG,
VOUIKOVG, TEYVIKOVG S10pOP®V OVTIKEWEVOV KABMG Kot deKAdeg e0EAOVTES.

H ANIMA 6ev eivan etapeia. Etvon copoateio, eival cvAloyog

3 OV YPAPEL LEAN Ko £xEl EEEMKTIKT eMTPOT. AcyOolelTOL PLE
’/ TO VO KAVEL OPACELS TOL £Y0VV GYEoN Le Ta aypa {da, TV

. nepiBaiymn Tovg kabmg Kot e TEPPAALOVTIKT EKTAIOELON).

A N I M A Nuepa tepBdinel meprocotepa and 2.000 dypra (oo to ypovo.
IYANOTOZ NPOETALIAL & Av d¢eite kKdmolo (Mo mov £xel avAayKT UTOpEiTE VoL
NEPIBAAWHL ATPIAL ZOHE emkovovnoete pe v ANIMA yia va cag movv Tt o kdvete
(tnA. 210 9510075). Mmropeite axoua, vo fondncete Eva {do

OV £YEL TNV OVAYKT coc OlvovTag éva IKpO Toco xpnudtomv o avtdv tov cOAAoYo. TELoC,
LTopEiTe Vo, emiokeQTeite TV 10toceAidn tng ANIMA: www.wild-anima.gr

T Ajuntpa Ztékov, Mediva Néton

TAINIOKPITIKH

cCOCO

‘Hpwag touv «Cocox» givat o pukpog Miykéd, epmTevUEVOG e TN
LOVGIKN Kot BavpaoTg TOL OPLAKOD Kot KIVILOTOYPapLKoD oTop
Epvéato de Ao Kpoul. Opmg po maiid wotopio £yl avaykdoet tnv
owoyéveln PiBépa va amayopedel avotnpd £ kal yeviEg KdOe
amooyOANoN TOV LEADV TNG UE TN HoLGIKN. 'ETat 0 Muykéd, mov
embupd va TapeL LEPOG GTOV TPAYOLIITTIKO dtorymviopo ™ Huépag
twv Nekpav, avaykdletal va gTdoel ota akpa yio va Bpet kiddpa.
Oa emyEPnoEL Vo «OAVEIGTED ATV TTOL £ival 6TO povoeio Tov Ag
Ao Kpovul, yeyovog mov Ba tov petagpépet paykd otn Xopo twv
[Ipoydvmv, 6mov katokovy puoévo tebapévor.

H touvia glvat S100Ked06TIKY 0AAG KOt GLYKIVITIKT. Ziyovpo KAVEL :
LIKPOUG aAAG Ko pLeyAAovs BeaTéC Vo LEVOUY KOPPOUEVOL GTIG pe LIRSS MSTEEEN
0éoe1g Toug.

=X Daidpa Maroovkd, Maipn Mrdiov




To neipapa Tov Epatocdivn

To meipapa tov Epatos0évn ivan to meipapa tov ékove o apyoaiog podnuaticoc EpatocOévng
(276 ©.X.-194 .X.) Yo vo. LETPNGEL TN TEPIUETPO TG YNG-
To peonuépt g 21ng IovAiov pmopovcec va deig oTov

TéTo £vOG TN yadlov oty TOAN Xonqvn g AtydmTov,
oAoKANpo tov NA10. Epabe 6t oty AdeEavopeta tnv
1o otryun dgv ouvéParve To 1010 0€ KATO10

Yol ZKEPTNKE LOOV VoL YPTCYLOTONGEL £Vl
KOVTAPL KoL VO LETPNGEL TNV OK1d TOL. Me pobnpotikéc
Tpaelg pmopece va Bpel v TEPIUETPO TNG YNG.

10 oyoAeio pag otig 21 Maprtiov (eapwvn wonuepio)
Kkévape 1o meipapa Tov Epatosévn kot fprikope Kt
gpeic v mpaypatikn wepipeTpo e yng! Bprkaue otin
v &xer meprpépeta 40.090 YA, Tavtdypova avtd to
nelpapo To Ekavoy ToAAG oyoAgio oe OAO TOV KOGLLO.

O EpatocBévng £0e1&e 0Tt pe Aty amAd VA Ko

HLOAS umopeic va Kévelg ToAAd mpdrypato!

= Odvocéac Mractic, Kuptékog Dolide

BIBAIOKPITIKH

O ITIINOKIO XTHN AO®HNA Ttov Xpijoetov Mmovid

simormnovaona  «O TTivokio oty ABnvay elvat éva Aoyoteyviko Bipiio, 6mov o
oflivokio TMwokwo nnyaivel oty Anva yua va Bpet £va KukAdpivo to omoio
I“"*Aar']v(] Ba yotpéyel tov Maotpo-Tlenéto, Tov omoiov ta dvelpo dev
e EOVV ypopo. Katd v odpkeia g npoondBeioc tov o ITivokio
| Bpiokel moAlolg kot véoug eidove. Oa PBpet To dyaipa Tov
Odvcecéa ELOTN mov tov dinyeiton kdmowo amd to, Ttompota Tov, Oa
GLVOVTNOEL TOVS TOOALAOEG 6TO ZOvTaypa £Em amd v Bovin. O
KOoL0G Ba Tov avayvopicel Kot Oa Tov VTodEYTEL e TOV KOAVTEPO
e tpomo. Avtd to Bipiio gival 1660 cuvapracTikd oL Beg va, To
e TEAEIOOELS GE pio pépa. Tac TO GLGTAVOVUE avemPOAaKTO!

T2 Aovidong Xprotomovroc, Iodvva Movotoytévvn

na|XVi6|

Yoga

To Yoga, elvar éva emrpanélio maryviolr mov Oa cog Kdvel va,
onkwBeite and Tov kovoré cag Kol va, ackneite pikpot kot
ueyarot.  Eivon éva mayviol to omoio maileton omd niwkieg 9-99
YPOVAV UE 2 OpAdES 1) He 2 TaikTeG TOL TPocsTafovv va, paléyouy
mio képta amd kbbe ypodpo (KOKKIvN, YoKi, TPAGIVY, UTAE Ko
kitpvn). O TpdTOG TaiKTNG TOV B KOAOVOTGEL TO LOVOTATL TOV ﬂ _
TAUTAG Kot B0 GUYKEVTPMOEL TIG KAPTEG IE SLOUPOPETIKO YPODLLOL B
gtvot 0 viknec! _
Bonbdaet oo va duvapmvet toug pog. Bektuiwvet t otdon tov =2
ocouatoc. Exionc fonda otnv npepia, tnv 1coppomio kot Ty vy aVATTUEN TOV TOUOLDV.

= Mehiva Néton, Odvecéoc Mractig




> UVTayEC

Aalapaxro
YAIKA: 1 xih6 arevpt oxkAnpd i 700 yp. okAnpd kot 300 yp. poraxo, 1/2 eA. Cayapn, 1/2
Q. eEAlOA000, 1 +1/2 A. otaeideg EavOég, 1 paxeldxt poyld, 4 K. yYAukov kovéra, 1 QA. yaia yAopod,
1 k. yAvko¥ aAdtt, yApo vepd (Yia to Tpoldp), yopOeailo oAdKANpa Y10 LATIOL

EKTEAEXH: Otidgyvo to mpolvput. Te 1 A. yhapd vepd
SLAV® TV payld Kot TPochETm aAedpt MOTE Vo YIVEL EVOG
Ty tOG YVAGS. To oxemdlm pe pepfpdvn Kot to PNV 6€
Ceoto pépog v 12 dpeg.

Kooxkwilw og Aekbvn to vtoOLomo aredpt, TPOocHET® TO
aldtt, TV Cayoapn Ko v Kavéra. Kavo pio tpoma ot péon
kot Bélm to mpolHpu, To eAatdrad0, TO YAapd YOAo Kot
apyilo va Qopdve maipvovtog Alyo-Atyo aigdpl amd yOp.
[IpocBétm T1c oTapideg kKot cuveyilm va Lupdve va yivet n
COun amaAn! dTdyve Aalopdxia (avBpomikio) Kot To
APNVO VO QOVCKOGOVV GE AVTIKOAANTIKO YopTi Yo 1 dpa.
Yrivo otoug 190°c mave katw avtiotaon yua 20'.

Hoaoyaivd Toovpekdxio

YAIKA: 500 yp. ppéoko Bovtupo ydhaktog, 500 yp Cayapn, 4 avyd, 1/2 vepordtnpo yuuod,
TOPTOKAM Kot EVopa amd 3 moptokdiia, 1/2 pakeddkt préky movtep, 1 KoPTO KOLTAAIKL GOJ0,
3 Bavihies, 1 mpéla paotiya komaviopévn 1 5-6 otaydves poostiyyédato, 1 tpéla ardrt, 1.350 yp.
aA&LPL LOAOKO

EKTEAEXH : Xtondpe oto pigep to Bodtupo, ) {ayapn, o oddti, TV pootiya, o Eboua
TOPTOKAMAV Kot TG Poviles yio 6-7 Aemtd vo . )
APPATEYOLV. X€ VO WTOA YTUTALE T OVYE KoL TOL
mpocHéTovie 6TO piypa Tov pigep. Xtn cuvéyelo
SLAVOVUE TNV 60d0. GTO YVUO TOPTOKAALOD KOl TO
npocBétovpe kot awtd. Téhog kookviovpe o
aAe0pL e TO pUmEKY Thovtep Kat To Palovpe Kt
avtd o1yd oryd péypt va etidEovpe o {oun
eOmhootn oL Oev KOAAGEL oTa YEPLO. APNOTE TV
COun va Egxovpaotel yio Lot dpo Kot PHETA
TAQOTE TOL TEOLPEKAKLN GOC. APOV T PTIAEETE GE
OTL oYNUO GaG OPECEL TO OAEIPOVE e YTLTNUEVO 0VYO KOl YNVOLLE GE TPODEPULAGUEVO (povpvo
otovg 1800 Babpovg yia 20-25 Aentd. Av ta pTiaEeTe mo pukpd BEhovy 10-15 Aemtd.

= Ttg csvvaég eméle€av o1 Zon Znkov kot o Mdaprog Nako




EPEYNA

e ot TV €pevva pothoape 175 modid and v Agvtépa dnpotikod wg v Extn o
etvar n ayammpuévn tovg tAgomtikn ekmounn. [Ipape TOAAEG SOPOPETIKES QTOVTIGELS KOl
QTIIEALLE TO TAPOKATO PAPOOYPOLLLOL:

Mowa eival n ayannpévn cou TNAEOTITLKY) EKTTOUTN;
25
22
20
16 16
15 -
12
11
10 -
7
5 5
5 .
I I 3 3
O . T T T T T T T I T I T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Mnrooun Teovyyopakne 2.To cdroov  3.Survivor 4. Tlopa névie 5. Master chef
6.EXla ot Béom pov  7.Mnv apyileig v povppovpa  8.IToivkatowkio  9.Evtuyiopévor padi
10.Timota Ymnpyov Kot 75 amaviioelg ako o Tov apopovcay GALES EEXWPIOTEG EKTOUTES.

T T épevva ékavay ot: Ttédoc Xaviotakne, Ajuntpa Ztékov, Tdvvng Movotdkoa,
Aéva Mroctavt{oyiov, Avdia [Tikdin, Zopedv Zovavtig

AvekdoTa

» E€etalel 0 UMAUTAC TOV YLO OTO LOONUOTIKA:
- Av gixec 23 avavadeg Kal oou £malpva Toug 3, TOooug Ba eixec;
- Dev E€pw.
- Ma nag tpitn tagn! Nwg eival duvatov va pnv EEpeLg.

- Epag oto oxoAeio pog pabaivouv povo mpagelg pe pAAa Kat moptokaAia!

» - MaBntng: Oa He TILWPOUCATE TIOTE Kupla yla KATL TTIou eV €XW KAVEL,
Aacrkdra: Oy BéPaa!
MaoaOntc: Aev éypaya ta podnuotd pov!

T2 Ta avéxdoto kot to ouviyporta Stéhelav Anpocsbévne Zrapdng kot o Iaviarl.




KPYIITOAEZO

‘Eyxovpe etowpdoet éva kpumtore€o pe 0épa [aoya. Méoa kpoPovron 10 AéEeig, oplovtia Ko
kdOeta. Mmopeite va t1g Ppeite;

A A r O x = A P II X
A P N I A I1 O () A A
M A r E I P I T X A
IT E I O A x N K X Y

A X P 1 > T O > X A
A A T > O Y P E K 1
) 0 H M I H P K > Q
E I I T A ) I 0 » M
B ® T A E Y = K T 1

S’ \ .‘.\' v

el Q
>

A To kpurtdre€o Eptiaéov n Aévo Mrootovi{dylov kot 0 Tavtidyko Mapotceddpt.

MapaAvTa

MMMMMMMMMM /
MIOPE! KANEI=
NA MUP|IZE|
THN ANOIZH
= TON ACPA,EE>




XITAZOKE®DAAIA

Mmnopeig va Bondnoeig 1o KotonovAdkt va tepdoet Tov Aafvpvo;




To E2 odc €UXETa

kaAo TTaoxal




